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山东体育学院文件
鲁体院教字〔2023〕31号

关于举办山东体育学院第二届“山体杯”教师

教学基本能力大赛的通知

各本科二级学院、马克思主义学院：

为贯彻落实《山东体育学院深化课堂教学改革全面提升人才

培养质量专项行动工作方案》(鲁体院院字〔2022〕56号)，激励

教师热爱教学，推动教师开展教学研究，促进教师教学能力提升，

不断追求教学卓越，根据《山东体育学院关于印发“山体杯”教

师教学基本能力大赛规程的通知》（鲁体院院字〔2022〕62号），

学校决定举办山东体育学院第二届“山体杯”教师教学基本能力

大赛（以下简称“大赛”）。现将有关事项通知如下：

一、大赛主题

聚焦课堂教学改革 提升课堂教学质量 夯实教师教学能力



2

二、大赛目标

紧扣建设高质量教育体系主题，深入推动学校教育教学

改革创新，有效助力“四新”建设；以课堂教学改革为提高

人才培养质量的突破口，落实立德树人根本任务，充分发挥

大赛的示范引领作用，以“四有”教师为目标，夯实教师教学

能力，切实打造一支高素质、专业化、创新型、能够“更好担当

起学生健康成长的指导者和引路人”的教师队伍。

三、组织机构

（一）领导小组

学校成立山东体育学院第二届“山体杯”教师教学基本能力

大赛工作领导小组，负责大赛的宣传发动，组织实施、遴选推荐

等工作。

组 长：张佃波

副组长：李双军 宋 昶

成 员：（按姓氏笔画排序）

马玉华 王立平 卢朝霞 邢晓东 曲国洋

刘远祥 张茂林 钱 芳 隋 波 韩 炜

领导小组下设办公室，办公室设在教务处。

主 任：李 荀 栾天峰

成 员：郑亮亮 蔡欣欣 李 会 王永选 朱鹏艳

（二）专家评审委员会

学校成立由学校教学督导员组成的专家评审委员会，负责决
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赛评审工作。

四、参赛资格与名额

（一）参赛资格

1.忠诚于党和人民的教育事业，认真贯彻党的教育方针，为

人师表，师德高尚。

2.取得高等学校教师资格证已承担本科教学任务的在职教

师（含双肩挑教师，不含专职辅导员；尚未取得高等学校教师资

格证的新入职教师，须取得岗前培训合格证）。

3.近两年无教学违规违纪的教师。

4.近两年（2021年9月以来）新入职的教师（无论年龄、职

称和学历）必须参加二级学院初赛。

5.参加校级决赛的教师必须由二级学院初赛产生，且经公示

无异议。

（二）决赛组别及名额

根据《山东体育学院“山体杯”教师教学基本能力大赛规程》，

大赛包括二级学院初赛、学校决赛两个阶段。

学校决赛分学科和术科两个类别，每个类别分副教授及以

上、讲师及以下两个组别。各二级学院参加校级决赛名额由学校

根据当年教师实际数分配名额，其中副教授及以上组至少1人参

赛，具体比赛名额见附件1。

五、比赛阶段与内容

（一）二级学院初赛（2023 年 10 月 16 日至2023 年 11月
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12日）

1.学院初赛可参照校级决赛的比赛内容和评分标准（附件2）

进行，学院也可按照学科的特点自行设计评分标准，但原则上须

与校级评分标准一致。

2.学院初赛应在随堂听课、评定教案以及广泛评议的基础上

进行，初赛结束后确定参加校级决赛的人选。

（二）学校决赛（2023年11月13日至2023年12月10日）

1.学校决赛的参赛教师自行申报参赛课程，并提供参赛课程

最新版（2021版）课程教学大纲和20个教学节段（20分钟授课

内容）的目录（见附件3）。

3.决赛包括教学设计（教案）、课件制作、说课、现场授课

和评委问答五个环节，分两个时间段完成，具体日程安排及要求

另行通知。

第一时间段：

（1）教学设计（教案）。大赛组织单位在参赛教师提交的

20个教学节段中任意抽取1个教学节段作为比赛内容，参赛教师

现场完成并提交1个教学节段的教学设计（教案），限时60分

钟。

（2）课件制作。参赛教师根据教学设计（教案）内容，在

规定时间内，完成并提交一份现场授课部分的课件，制作平台不

限，限时40分钟。
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第二时间段：

（3）说课。每位参赛教师在现场授课之前，向评委简述本

次课的教学目标、教学步骤、教学方法及教学理念，限时5分钟。

（4）现场授课。根据第一时间段提交的教学设计（教案）、

课件，在比赛现场进行现场授课。现场授课对象由学科类、术科

类专业的大一、大二学生教学信息员若干名组成，限时20分钟。

（5）评委问答。现场授课结束后，参赛教师回答评委提出

的问题，进行教学反思，限时5分钟。

4.评分构成：

评分项目 分值 权重

教学设计（教案） 25

90%
课件制作 15

说课 10

现场授课 50

评委问答 100 5%

现场授课对象课堂体验 100 5%

备注：术科类评分学生，只参与课堂体验，不参与分值计算，

教学设计（教案）、课件制作、说课、现场授课四项权重增加至

95%。

5.评分办法

（1）评分标准分别按照教学设计（教案）评分表、课件制

作评分表、说课评分表、现场授课比赛评分表、评委问答评分表
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中具体内容进行，详见附件2。

（2）评委根据大赛规程和评分表评定成绩。各单项均去掉

一个最高分、一个最低分，计算选手单项比赛平均得分（取小数

点后两位）。

（3）总评分计算方法：

学科类参赛教师总评分=｛教学设计（教案）得分+课件制作

得分+说课得分+现场授课得分｝×90%+评委问答得分×5%+现场

授课对象课堂体验得分×5%

术科类参赛教师总评分=｛教学设计（教案）得分+课件制作

得分+说课得分+现场授课得分｝×95%+评委问答得分

（4）校级决赛采取现场公布成绩的形式，全部比赛结束后

按照参赛教师总评分得分由高到低排定名次。

（5）各参赛选手对评分结果存在疑义，可向专家评审委员

会提出复核申请。

六、奖项设置

（一）个人奖

大赛决赛设个人一、二、三等奖。参赛教师的奖次根据决赛

总评分由高到低确定，其中一等奖不超过参赛选手总数的5%，二

等奖不超过15%，三等奖不超过20%，相同得分的选手奖次相同。

（二）优秀组织奖

大赛设优秀组织奖，将组织得力，参与度高，成绩突出的学

院确定为优秀组织单位。
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（三）推荐省级比赛

大赛获奖者将由学校根据工作需要，择优推荐参加山东省高

校青年教师教学比赛、全省高校思政课教学比赛等省级教师教学

大赛。

（四）大赛奖励

大赛奖励按照《关于印发<山东体育学院教育教学成果奖励

办法（暂行）>的通知》（鲁体院院字〔2016〕121号）执行，同

时颁发获奖证书，并适当给予物质奖励。各获奖者的获奖情况将

计入个人档案。

七、其他

1.为更好的掌握各学院初赛情况，请各学院于10月25日前

填报“第二届山体杯教师教学基本能力大赛初赛情况统计表”（网

址为https://docs.qq.com/sheet/DZGRWbnRwanNkWXhF?tab=BB0

8J2）。

2.请各学院填写山东体育学院第二届“山体杯”教师教学基

本能力大赛决赛报名表及决赛汇总表（附件3、4），于11月12

日前发送至stjwc@126.com。

3.微信工作群：“第二届‘山体杯’教师教学能力大赛”（二

维码见下图）。请各学院大赛联络人、参赛教师加入该群，便于

比赛沟通交流和信息发布。
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4.联系人及联系方式：郑亮亮、蔡欣欣；0531-89655221。

附件：1.各二级学院参赛名额

2.山东体育学院第二届“山体杯”教师教学基本能

力大赛评分表

3.山东体育学院第二届“山体杯”教师教学基本能力

大赛参赛报名表

4.山东体育学院第二届“山体杯”教师教学基本能力

大赛决赛汇总表

山东体育学院教务处

2023年10月18日
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