
山 东 体 育 学 院

关于 2025-2026 学年第一学期运动员

网络课程学习安排的通知

2025-2026 学年第一学期运动员网络课程继续使用超星

尔雅、智慧树平台进行学习，为确保学生能在规定时间内完

成网络在线学习，现就本学期网络课程开课相关事项通知如

下：

一、时间安排

本学期运动员网络平台课程开课起止日期为：

学习时间：2025 年 11 月 7 日至 2026 年 1 月 27 日

考试时间：2026 年 1 月 28 日至 2026 年 1 月 29 日

网络课程考试方式均采用平台在线考试进行。

二、课程安排

通识必修课程在超星尔雅平台进行学习；通识选修课程

在智慧树平台上进行学习，具体安排如下：

（一） 超星尔雅网络平台：

课程列表：



课程性质 课程名称 课程学分 归属学院

通识必修 大学生职业发展与就业指导 1 管理学院

通识必修 大学语文与应用文写作 3 传媒学院

学习方式及时间

1.访问网络平台，地址为：

http://sdpei.fanya.chaoxing.com/portal。

2.学生可以使用手机应用“学习通”进行学习。

学生修习要求

1.本学期开设课程为“必修”课程，在开课时间内学生

需根据课程考核安排完成各项学习任务，并达到及格以上分

数时方能通过考核，获得课程相应学分。

2.首次使用学生，打开学习通，点击“新用户注册”，

利用手机号注册登录—根据系统提示绑定学校名称——绑

定学号——绑定真实姓名。登录成功之后，点击个人头像处

进行单位和学号确认，若无单位显示，则为未绑定成功，需

再次进行单位和学号的绑定操作。

3.首次登录学习的同学，需在个人信息管理中及时填写

正确的联系电话和邮箱，以便学校及时通知相关学习和考试

事宜，以免耽误学习计划。

4.二次学习无法登录或忘记密码的学生可使用手机号码

或邮箱找回密码，也可通过网站“在线客服”及客服电话

400-0698-603 获得帮助。

5.诚信学习：超星尔雅平台记录了每一位学生的学习数



据，如发现不诚信学习的，将反馈给教务处，由学校做出相

应的处理，后果由学习者自负。

6.学习期间如有平台使用方面的疑问可点击学习登录网

址首页右下方的【帮助中心】查看常见问题或下载【学生使

用手册】或点击【在线客服】咨询，客服部咨询热线：

400-0698-603。

教师登录指导步骤

1.任课教师通过“泛雅通识课学习系统”网络平台或手

机应用“学习通”在线进行指导（账号密码另行通知）。

2.任课教师登录后根据《泛雅 3.0A 使用手册(教师版)》

操作指南对课程各考核项目权重进行设置，并按照教学进度

布置作业及讨论、督促学生学习。

（二） 智慧树网络平台

课程列表：

课程性质 课程名称 课程学分 开课班级

通识选修

你不知道的毒品真相 2 全院

中国文化与文学精粹 2 全院

莎士比亚戏剧赏析 2 全院

学习方式及时间

1.访问网络平台，地址为：https://www.zhihuishu.com/。

2.学生可以使用手机应用“知到”进行学习，地址为：

http://www.zhihuishu.com/DownloadApp.html。

学生修习要求

http://www.zhihuishu.com/
http://www.zhihuishu.com/DownloadApp.html


1.本学期开设课程为“选修”课程，在开课时间内学生

需根据课程考核安排完成各项学习任务，并达到及格以上分

数时方能通过考核，获得课程相应学分。

2.首次使用学生请使用学号进行登录，默认密码为:

Zhihuishu@ 学 号 后 6 位 （ 首 字 母 Z 为 大 写 。 如 ：

Zhihuishu@220908。如学号不足 6 位，则为全部学号）。以

前选过课的学生登录密码还是自己原来修改过的密码。

3.首次登录学习的同学，需在个人信息管理中及时填写

正确的联系电话和邮箱，以便学校及时通知相关学习和考试

事宜，以免耽误学习计划。

4.如无法登录或忘记密码的学生可通过网站“在线客服”

获得帮助。

5.诚信学习：省课程平台记录了每一位学生的学习数据，

如发现不诚信学习的，将反馈给教务处，由学校做出相应的

处理，后果由学习者自负。

教师登录指导步骤

1.管理教师通过省课程平台或手机应用“教师圈”在线

进行指导（账号密码另行通知）。

2.管理教师登录后根据《智慧树平台操作（教师版）》

对课程各考核项目权重进行设置，并按照教学进度批改作业

及讨论、督促学生学习。

三、其他事项



1.特别提醒：以上课程均以个人教务系统的选课结果为

准，请务必登录教务管理系统“我的学业——我的课表”确

认个人选课结果。

2.一定要认真阅读网络课程平台的用户学习手册，特别

是考试注意事项。

3.在课程开放期间，如有相关问题请及时咨询网站“客

服人员”。

4.其他未尽事宜请联系：张如月，0531-89655070。

附件：

1.2025-2026 第一学期运动员网课课程列表

2.智慧树学生手册更新

3.超星教学平台使用手册

山东体育学院教务处

2025 年 10 月 22 日


