
齐心抗疫  共“课”时艰----山东体育学院线

上教学纪实 

为了全面遏制疫情蔓延，打赢疫情防控攻坚战，根据学校的统一

部署，各学院制定疫情防控期间在线教学方案，探索开展生动有趣、

形式多样、内容丰富、质量过硬的线上教学活动。“教”与“学”的

火花在线上闪耀，全校师生一德，同心同行，春天如期而至，春意循

光而行，所有美好都会在校园重逢。 

提供培训资源，确保教学环节顺利进行 

学校积极引导授课教师参加校内外各类线上教学培训，不断开拓

视野，完善课程设计，为教学工作提供坚实保障。组织学院教师参加

雨课堂直播平台培训以及雨课堂教学实操培训。搜集网上丰富的教学

培训资源为全院教师分享，通过学习如何进行教学设计等内容，进一

步提升授课教师线上教学能力以及在线教学质量，充分利用足不出户

就能免费培训的机会，不断提高教师工作水平。 



  

 

停课不停学，网络保障“不停转” 

为确保疫情期间远程在线教育网络平稳流畅，助力广大学生更好

地网上学习，3 月 30 日，网络中心会同联通、移动公司为全校在线

授课教师、辅导员、学生使用无线流量进行免费扩充。并在原有校园



网基础上，全面升级改造校园网，为每间学生宿舍开通免费网络账号，

为每间教室按照无线 AP，实现了全校所有学生宿舍区域无线有线一

体化，济南校区公共区域无线全覆盖。 

强化教学管理 保障教学质量 

理论教学任务的教师，通过网络教学平台和资源，实施线上教学

活动，发布学习任务，指定课程必读文献或书目等。将学生在线学习

和测试结果纳入课程过程性考核，师生配合积极，通过在线方式灵活

开展互动教学，高质量完成相应教学任务。 

由于疫情期间无法面对面交流，有些较复杂的问题或共性的问题

无法通过文字交流阐述清楚，为此鼓励教师增设了习题和答疑融合的

直播课，针对学生在作业、测试、课堂以及讨论中呈现的问题进行解

析，帮助学生发现问题、分析问题进而解决问题。线上教学过程中，

教师随时关注学生的学习动态，监督学生的学习进度，及时反馈、评

价和督促，重视考查学生的学习过程，并将考核过程贯穿于整个学习

阶段。促使学生能及时跟随课程进度进行预习、复习，将学习任务和

考核分解在整个教学过程中，分段学习，边学边巩固复习。 



 

 

 



 

保障教学“沉浸感” 调动学生“参与感” 

体育艺术学院组织任课教师对专业课程开课情况进行充分论证，

结合课程特点和教学实际情况，制定线上教学方案，疫情防控期间，

各教学活动正常有序进行，广大教师课前准备充分，授课过程中师生

配合默契，课堂互动充分。 

任课教师在课前通过钉钉、腾讯会议、学习通、智慧树、雨课堂

等网络平台提前发布课程安排，要求学生及时关注课程时间和课程内

容，按时进行学习锻炼和上课打卡，以确保完成教学内容；根据线上

实际教学情况，灵活调整教学内容。以平台直播、视频指导等方式，

将线上教学落到实处。为了让学生更好完成每节课教学任务，除老师

线上教学的讲解、示范外，安排高年级学生到现场进行指导，确保学

生会跳、会讲。 



 



 

强身健体，运动无止境 

体育课与其他学科不同，体育专项繁多，不同专项对场地、器材

有着不同的要求，且在教学过程中，学生活动性、参与性较强，十分

强调教师的示范作用。因此，体育课线上授课方案以教师实时远程指

导为主要教学手段，采取“线上+线下”相结合的线上体育教学新模

式。任课老师积极引导学生，充分调动学生的自主锻炼意识，使同学



们以饱满的精神投入到了线上体育课程的学习中。在班级体委的带领

下，体育教学井然有序开展，真正做到了“老师线上指导与现场指导

一个样”。 

 

任课教师们纷纷表示，“对于我们来说，远程指导、线上+线下的



教学模式是一次新的尝试，有挑战也有创新，但目前来看，反馈较好，

有利于学生们保持良好的学习和生活习惯。希望在疫情的特殊条件下，

学生们能够做好自我健康防护，更加积极地开展课内外体育锻炼，齐

心抗疫、共克时艰。” 

 


