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山东体育学院
户外运动微专业 2026 年招生简章

一、微专业简介

设立背景

户外运动微专业于 2024 年经山东体育学院教务处正式

批准设立，是学校首批微专业之一。它依托于山东体育学院

唯一的国家级一流本科专业建设点——休闲体育专业。该方

向已积淀了十余年的学科教学与科研成果，师资力量雄厚，

教学根基扎实。

培养目标定位

本专业精准对接国内户外运动市场的实际发展需要，致

力于培养户外运动产业领域的高水平应用型人才。学生不仅

需系统掌握户外运动领域的核心理论知识，还要熟练掌握登

山、徒步、露营、绳索操作等常见户外活动的基本技术技能。

同时，培养过程高度注重学生人文素养和社会责任感的塑造，

并着力强化团队合作意识与领导能力，使其能够在各种复杂

的户外环境下有效协同他人，并在必要时承担起领导角色。

核心特色

一是高起点平台，由学校教务处批准的首批微专业，背

靠国家级一流本科专业建设点，教学质量有保障。二是深厚

积淀，非零基础起步，而是基于长达十余年的教学科研积累，

实现了丰硕成果的直接转化。三是聚焦应用，培养逻辑清晰

务实，围绕市场缺口，强调技术技能、人文素养与领导力的

复合型塑造，直通产业一线需求。
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户外救援课程

户外运动基础技能-校外户外绳索技能训练
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户外运动野外实践

攀岩运动课程

二、培养目标

户外运动微专业构建了涵盖户外运动理论、技术与实践

的综合性课程体系。本专业精准对接行业需求，旨在培养能
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够胜任文旅集团、青少年社会实践基地、青少年户外教育营

地、户外运动俱乐部、体育赛事公司等企业机构相关岗位的

应用型人才。学生将系统学习并掌握登山、徒步、露营、绳

索操作等核心户外技能，具备扎实的领队实务、青少年户外

教育引导、研学旅行课程设计及体育活动策划管理等职业能

力。毕业生可在上述机构中从事户外运动领队、青少年户外

教育导师、研学导师及赛事活动策划管理等具体工作。微专

业依托休闲体育国家级一流本科专业建设点深厚的师资与

教学资源，注重实践环节与行业接轨，确保学生具备上岗所

需的技术技能、安全保障意识与团队领导力，切实满足户外

运动产业对复合型一线人才的需求。

三、招生对象及条件

山东体育学院大二、大三全日制本科生。

1. 基本要求：

身体健康，无心血管疾病等不适合剧烈运动的疾病。

2. 综合素质：

成绩优良，学有余力，具备较强学习能力、实践能力和

创新意识；对户外运动有浓厚兴趣，或有相关实践经验（如

定向运动、攀岩等）优先。

四、学制与学分

学制：2 年

学分设定：12 学分

五、课程设置与教学安排
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课程

类别
课程名称 学分 学时 开课时间 授课方式 结业要求

必

修

课

程

户外运动基础

技能
2 32

每周四下午

1.2 节
实践

须修读

12学分

攀岩 2 32
每周四下午

1.2 节
实践

匹克球 2 32
每周四下午

1.2 节
实践

户外安全与救

援
2 32

每周四下午

1.2 节
实践

户外活动组织

与实施
2 32

每周四下午

1.2 节
讲授+实践

户外教育理论

与实践
2 32

每周四下午

1.2 节
讲授+实践

合计 12 192

至少修满

12 学分

方可结业

六、师资队伍

户外运动专业师资力量雄厚，学缘广泛、分工明确、结

构合理，形成了一支稳定的校内外教师团队。专业教师团队

学历层次高（硕博比为 100%），高职称占比 50%，同时具有

国家级健将、高级以上户外运动职业资质等证书，教学、学

术、实践指导能力突出，能够为学生提供理论知识、实践操

作指导和技能训练。

七、考核与证书

本专业培养的结业生应达到如下知识、能力与素质的培

养要求：

结业要求 1：具有公共服务意识和公益精神，具备社会

服务的基本技能与方法，具有较强的团队精神、协作能力，
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能够从事与户外运动有关的社会服务工作。

结业要求 2：既掌握户外运动理论与知识，又有开展户

外运动的手段、方法和和运动技能，能够恰当应用现代信息

技术手段和工具，解决专业领域或工作岗位的实际问题，应

对未来工作，满足自我发展需要。

结业要求 3：能够顺畅的进行户外运动指导与管理、协

调与沟通，推动户外运动的发展，进行有效的户外运动参与

宣传，引导大众积极参与户外运动。

结业要求 4：可以从事户外运动领域的指导与引领、教

学与实践、宣传与推广、经营与管理等工作领域。

结业要求 5：热爱祖国，拥护中国共产党的领导，践行

社会主义核心价值观，具有良好的人文素养和职业素养。
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与中国登山协会合作开展国家执业资质户外指导员培训

八、报名及选拔流程

1.报名时间：截至 2026 年 7 月 10 日。

2.报名方式：在微专业报名时间截止前，将所在学院签
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字盖章的《山东体育学院微专业报名表》及已修课程成绩单

纸质材料提交至孵化基地 B104。

3.选拔方式：初审以学业成绩为主，结合报名材料筛选

面试名单；面试内容包括 3-5 分钟自我介绍（涵盖兴趣、技

能、未来规划等），以及评委提问（考察应变能力、风险意

识等）。综合成绩=初审成绩（50%）+面试成绩（50%），择

优录取。

4.结果公布：于运动休闲学院公众号公布。

九、咨询方式

联系人：王建达老师

联系电话：19861846606

咨询地点：孵化基地 B104


