
山 东 体 育 学 院

各本科二级学院、马克思主义学院：

根据《山东省教育厅 山东省总工会关于举办山东省第十

二届高校青年教师教学比赛的通知》（鲁教师函〔2024〕63

号）（附件 1）要求，弘扬践行教育家精神，引导学校青年

教师加强教学改革创新，提高课堂教学水平。经研究，学校

决定举办 2024 年度青年教师教学比赛暨山东省第十二届高校

青年教师教学比赛选拔推荐工作，现将有关事项通知如下：

一、组织机构

学校成立青年教师教学比赛工作领导小组，负责比赛的

宣传发动，组织实施、遴选推荐等工作。

组 长：许 昭

副组长：李双军

成 员：马玉华 王立平 卢朝霞 邢晓东 杜 韬

刘远祥 张茂林 钱 芳 隋 波 韩 炜

（按姓氏笔画排序）

领导小组下设办公室，办公室设在教务处。
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主 任：李 荀 赵 亮

成 员：蔡欣欣

二、参赛条件

我校具有高等学校教师资格证，从事一线教育教学工

作，1985年8月31日后出生的专任教师，遵守国家宪法和法

律，贯彻党的教育方针，自觉践行社会主义核心价值观，具

有良好的思想政治素质和师德师风修养。

三、校赛流程

校赛包括教师报名、学院推荐、校级比赛三个阶段。

（一）教师报名

根据《山东省第十二届高校青年教师教学比赛实施方

案》（附件 2），参赛教师需提交课堂教学视频及课堂教学

视频所对应的教学设计方案、教学课件。

1.材料提交

（1）课堂教学视频。参赛教师按照正常教学进度录制

并提交一节完整的课堂教学视频，不得剪辑。如使用摄像机

或手机拍摄只可单机（可移动）全程连续录制，如使用录播

教室固定设备录制，允许使用自动切换功能。视频不得加片

头、字幕、注解等，时长控制在40-45分钟，大小限定在500M

以内，格式为mp4。

（2）教学设计方案与教学课件。课堂教学视频相对应

的教学设计方案需上传PDF版，教学课件需上传PowerPoint



演示文稿与PDF两种格式。

2.材料要求

（1）参赛材料和课堂教学过程中，存在政治立场与意

识形态问题的，取消参赛资格。

（2）教师参赛课程的实际学分要求不得少于2个学分

（含2个学分）。

（3）参赛教师所提交的相关材料均不得出现参赛教师

姓名及学校的名称、校徽、标志性建筑物等透露参赛教师身

份的信息。

（4）往届教师参加本届校内比赛，不得使用往届课堂

教学视频。

（二）学院推荐

各学院应广泛宣传发动、认真遴选推荐，原则上推荐人

数不少于最低推荐名额，具体名额详见附件3。根据学校往

届省级教学比赛二、三等奖、优秀奖获奖教师，第二届“山

体杯”教师教学基本能力大赛一、二等奖获奖教师优先推荐；

第二届“山体杯”教师教学基本能力初赛获奖教师优先推荐；

“双肩挑”教师可从课程所在学院推荐。

各学院要对参赛教师资格认真审查，于12月17日前完成

参赛人员推荐工作，填写参赛教师汇总在线表格（https://

docs.qq.com/sheet/DZEhqeWRKWlVBT2Nn?tab=BB08J2），并

将参赛材料汇总发送至stjwc@126.com，文件夹请以“参赛
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教师姓名+第十二届青教赛参赛材料”命名，邮件请以“学

院+第十二届青教赛参赛材料”命名。

（二）校级比赛

学校将组织专家评审工作。根据《山东省第十二届高校

青年教师教学比赛实施方案》要求，评审专家从教学内容、

教学组织、教学语言与教态、教学特色等4个方面对课堂教

学视频进行量化评分，具体评分情况详见《山东体育学院青

年教师教学比赛评分细则》（附件3），教学设计方案与教

学课件作为评审参考不单独评分。

四、奖项设置

根据参赛教师校级比赛成绩总分由高到低排序，设一、

二、三等奖。

根据《山东省教育厅 山东省总工会关于举办山东省第

十二届高校青年教师教学比赛的通知》（鲁教师函〔2024〕

63号）规定，我校推荐参加省级初赛总名额为2人，按照参

赛教师的最终成绩由高到低排名，择优推荐，并组织专家进

行专门辅导。

根据省赛通知，往届山东省高校青年教师教学比赛获奖

者报名参赛，不再重复授予同等或低等次奖项。

五、工作要求

（一）高度重视。各学院要高度重视、提高认识，把组

织开展青年教师教学比赛作为坚持“以本为本”、推进“四



个回归”的重要举措，作为推进课堂教学改革和提高本科教

学质量的重要抓手，着力打造比赛的示范效应。

（二）精心组织。各学院要结合学院教学工作实际，围

绕立德树人根本任务，以加强师德师风建设、锤炼教学基本

功为着力点，充分发挥教学竞赛在提高教师队伍素质中的示

范引领作用，广泛宣传发动、认真组织实施，充分调动广大

教师的积极性和主动性。

（三）严格把关。各学院需对参赛内容严格把关，尤其

要对意识形态和政治性进行把关，对推荐选手信息的真实性

以及材料的原创性和规范性负责。

联系人：蔡欣欣，联系电话：0531-89655221。

附件：

1.山东省教育厅 山东省总工会关于举办山东省第十二届

高校青年教师教学比赛的通知

2.山东省第十二届高校青年教师教学比赛实施方案

3.山东体育学院 2024 年青年教师教学比赛名额分配表

4.山东体育学院青年教师教学比赛评分细则

山东体育学院教务处

2024 年 12 月 11 日
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