
山 东 体 育 学 院

关于举办“体育课程混合式教学创新设计与

实践”讲座的通知

各本科二级学院：

为帮助教师进一步树立混合式教学设计理念，提升体育

课程在线教学技能，掌握体育类课程混合式教学设计方法，

促进学生学习投入，提升教学效果。学校教务处特邀请北京

体育大学武冬教授，面向全校教师做专题讲座，现将相关事

宜通知如下：

一、讲座主题

体育课程混合式教学创新设计与实践。

二、主讲人

武冬，北京体育大学教授，博士，博士生导师，博士后

导师，北京市教学名师，留学日本体育大学，国家级裁判，

体育总局“百人计划”培养对象。第四届全国高校混合式教

学创新设计大赛特等奖，霍英东教育基金会高等院校教育教

学二等奖，北京市高校教书育人“最美课堂”二等奖，北京

市讲述育人故事专业组一等奖，北京市教学基本功 A 组二等

奖，第二届北京市教学创新大赛正高组优秀奖，教育部本科



课程思政示范课，北京高校“优质本科课程”，“优质本科

教材课件”，北京体育大学教学基本功比赛冠军、最佳教学

演示奖、科技新人奖，课程思政比赛第一名、北京体育大学

教学成果一等奖，北京市教学成果二等奖，全国、国际武术

论文一等奖等多项。

三、参会人员

各二级学院教学管理人员，全体专兼职教师。

四、讲座形式及时间

形式：长江雨课堂线上直播。请参会人员提前微信扫码

加入学校教师培训班级。本班级将长期用于记录和统计学校

教师参与教育教学培训及各类教师发展活动的数据情况。

时间：12 月 13 日（周二）下午 15：30-17：00。

五、参会方式

1.手机端登录：微信扫描下方二维码观看直播及回放。

2.电脑端观看：访问网址

https://changjiang.yuketang.cn/，点击右上角登录—进

入平台—我听的课。

3.本次线上直播会从长江雨课堂进入腾讯会议，方便老

师们连麦提问，体验长江雨课堂腾讯会议版,请参会人员在



长江雨课堂公众号绑定腾讯会议。具体操作流程详见附件。

六、有关要求

1.请各二级学院高度重视本次培训工作，组织好本学院

人员参加专题讲座，可提前梳理总结相关问题，以便与专家

进行互动交流，提高培训实效。

2.本次讲座支持回放。如有特殊情况无法观看直播者，

可在 12 月 17 日前观看直播回放。

3.因“山东体育学院线上线下混合式金课群”已达 200

人上限，无法扫码加入，未加入的教师可通过群内人员邀请

加入或添加学堂在线人员，以便及时接收相关通知和资料。

学堂在线联系人及联系方式：

项目经理：马硕，15853119295；

技术支持：魏红星，17319110207。

附件：长江雨课堂+腾讯会议使用说明

山东体育学院教务处

2022 年 12 月 10 日



附件

长江雨课堂+腾讯会议使用说明

请参会老师在长江雨课堂公众号按照图片所示花 1 分

钟绑定腾讯会议，线上直播会从长江雨课堂进入腾讯会议，

方便老师们连麦提问，也方便老师们体验雨课堂腾讯会议

版。

一、“长江雨课堂”身份绑定方法（已绑定的可直接忽

略）

微信中搜索并关注“长江雨课堂”微信公众号——点击

公众号底部【更多】-【身份绑定】，选择“山东体育学院”

进入绑定页面；账号：工号，密码：工号后六位。

二、长江雨课堂绑定腾讯会议账号

1.微信关注“长江雨课堂公众号”，点击右下角的【更

多】-【账号绑定】—【绑定的第三方账号】—【腾讯会议】

完成绑定；

也可以在雨课堂公众号中发送文字“腾讯会议”，点击

返回的绑定链接进行绑定。



三、参加培训

1.手机端：进入班级后，页面显示【老师开启了腾讯会

议】点击【前往腾讯会议】，点击【加入会议】,复制会议

号打来腾讯会议界面，进入课堂。除腾讯会议的基本功能，

可选择在右下角【更多】-【长江雨课堂】跳转至长江雨课

堂界面。



-

2. 网 页 端 ： 复 制 网 址 到 浏 览 器 打 开

https://changjiang.yuketang.cn/，扫码登录—我听的课，

点击正在上课提示。

进入班级后，若老师开启腾讯会议，右下角有进入的图

标入口，点击直接进入。
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