
山 东 体 育 学 院

各部门：

根据 2024 年度职称评聘工作安排，学校决定于第十六

周、第十七周开展 2024 年度职称评聘教师听看课工作，现

将有关事项通知如下：

一、提交材料及要求

2024 年度职称评聘教师听看课将采用微课视频的形式

进行评分。参加 2024 年度职称评聘的教师需提交微课视频、

填写 2024 年度职称评聘听看课教师汇总表（附件 1），并将

材料于 12 月 25 日前以部门为单位报送至 stjwc@126.com。

微课视频。职称评聘教师需提交1个10-15分钟的完整教

学视频。微课视频须全程连续录制，如使用录播教室固定设

备录制，允许使用自动切换功能。职称评聘教师必须出镜，

可无学生镜头，视频不得加片头、字幕、注解等，图像清晰

稳定，声音清楚，大小限定在500M以内，格式为mp4。视频

按照“教师姓名+课程名称”的形式命名。
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二、微课视频录制

1.微课视频录制。学科教师可采用“智慧教室”录课，

录课方法详见附件 2。术科教师可采用“移动录播”的形式

进行，由网络信息中心人员协助教师完成录课。根据第十六

周、第十七周教学工作安排，需要参加微课视频录制的教师

填 写 视 频 录 制 时 间 安 排 在 线 表 格 （ 网 址 ：

https://docs.qq.com/sheet/DZElhRmhadkFjTnZR?tab=BB0

8J2），在线表格填写截至时间为 12 月 8 日 17 点，时间截

至后未填报的教师，将视为无需录课。按照填写情况，由教

务处统筹安排，网络信息中心人员协助教师完成微课视频录

制工作。使用智慧教室或移动录播设备录制的视频，录课结

束后，由录课教师携带 U 盘到网络信息中心办公室（济南校

区 1209、日照校区综合楼 302）导出。录课教师须在相应时

间内完成录课，学校将不再安排其他时间进行录制。

2.已录制并符合要求的微课视频，可直接报送，参与评

审。

三、有关工作要求

（一）学校将统一组织学校教学督导组根据《山东体育

学院本科课堂教学质量评价指标》，按照公平、公正的原则

进行评审。

（二）各部门应及时通知本单位教师，并做好材料汇总

报送工作。

https://docs.qq.com/sheet/DZElhRmhadkFjTnZR?tab=BB08J2
https://docs.qq.com/sheet/DZElhRmhadkFjTnZR?tab=BB08J2


（三）参加 2024 年度职称评聘的教师，凡因个人原因，

未提交微课视频及相关材料的，造成的一切后果，由教师本

人承担。

（四）未尽事宜，另行通知。

济南校区联系人及电话：蔡欣欣，0531-89655221；

日照校区联系人及电话：王永选，0633-87791117。

附件：

1.2024 年度职称评聘听看课教师汇总表

2.智慧教室录课方法

山东体育学院教务处

2024 年 12 月 6 日


