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山东体育学院文件
鲁体院教字〔2025〕14 号

关于进一步完善本科专业人才培养方案
的通知

各本科二级学院：

为切实提高我校本科人才培养质量，现就进一步完善我

校各本科专业人才培养方案的有关事项通知如下：

一、完善范围

我校在招本科专业 2025 版人才培养方案。

二、重点完善内容

（一）培养特色

系统梳理总结本专业在培养目标、课程体系、实践体系

等方面的特色，并于人才培养方案“二、培养目标（二）培

养特色”部分（附件）明确。

（二）全面落实 OBE 理念

坚持“学生中心、产出导向、持续改进”理念，遵循“培

养目标→毕业要求→课程体系”反向设计原则，构建产出导
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向的本科人才培养方案，确保毕业要求与培养目标、课程体

系与毕业要求的精准对接。

1.完善毕业要求与培养目标的支撑关系。对照培养目标，

完善毕业要求表述，明确毕业要求与培养目标的支撑关系

（避免一个毕业要求支撑多个培养目标），确保毕业要求能

够支撑培养目标的有效达成。

2.完善毕业要求指标点。确保毕业要求指标点能够完全

对应毕业要求，且指标点可教可学、可测可评、可衡量，内

容之间互不交叉。

3.完善课程体系和教学环节。根据审核评估专家反馈，

部分专业人才培养目标定位为创新性应用型人才，对创新性

人才培养目标达成的课程体系和教学环节支撑不足。相关专

业应根据培养目标和毕业要求，进一步完善课程体系、实习

实训、第二课堂等教学环节，以支撑对创新性应用型人才的

培养。

4.完善课程与毕业要求指标点的支撑关系。根据毕业要

求指标点设置相应的课程，并明确课程对毕业要求指标点的

支撑关系（高、中、低），确保课程体系能够有效支撑毕业

要求的达成。具体要求：（1）每项毕业要求指标点应有相

应的必修课程支撑（3-5 门为宜），且高支撑课程 2-3 门为

宜；（2）每门课程应支撑 2-5 个毕业要求指标点（集中性

实践教学环节除外），且必修课程须高支撑 1-2 个毕业要求

指标点。

若同一个毕业要求指标点下存在过多低支撑度课程，可
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通过淘汰（从课程体系中删除）、整合（将内容重叠、低支

撑度的课程整合为 1-2 门融合课程）、升级（通过增加实践

环节等升级为中、高支撑度课程）等措施进行完善。

（三）课程思政

根据专业培养目标及课程体系，全面梳理课程思政建设

要求，并在人才培养方案（附件）中进行明确，建议 5-10

条为宜。

（四）实践教学体系

进一步深化产教融合，整合政府、高校、行业和企业多

方资源，优化实践教学内容与模式，科学调整通识教育、专

业教育、集中性实践、第二课堂与科技创新活动等课程模块

的实践环节占比，强化课内实践、课后实训、集中实践、社

会实践、双创实践五模块协同，构建高水平实践教学体系。

通过体系化建设，切实提升学生解决实际问题的能力，培养

高质量创新性应用型人才。

各专业应结合专业特点，在学校总体要求基础上，于人

才培养方案“二、培养目标（二）培养特色”部分（附件），

明确本专业实践教学体系、实践培养目标以及培养路径，突

出专业实践特色。

（五）通识必修课程

1.思想政治理论课。为严格落实《教育部关于加强新时

代高校“形势与政策”课建设的若干意见》中关于“形势与

政策”课开课和学分的要求，现将“形势与政策”课调整为

每学期开设 8 学时 0.25 学分，共计 2 学分。详见表 1。同时，
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部分专业的其他思想政治理论课信息不准确，请逐一核对完

善。

2.计算机基础与应用、创新创业基础课程。为进一步强

化人工智能通识教育，提高学生人工智能素养，将《计算机

基础与应用》调整为《计算机应用与人工智能导论》，学分

学时等信息详见表 1。

三、工作安排

1.11 月 24 日前，各培养单位组织完善并审核人才培养

方案，并将完善后的人才培养方案（完善处请明确标注）及

审核论证报告报送至 sdtyjxk@126.com；

2.11 月 28 日前，学校组织完成审核工作。

人才培养方案完善工作完成后，将进行课程教学大纲及

教案完善工作，具体安排另行通知，请提前做好准备。

四、工作要求

1.各二级学院要高度重视、周密部署、夯实责任、扎实

推进，组织各专业按照本通知要求，如期、高质量完成培养

方案完善及审核工作，推动本科教学水平进一步提升。

2.各二级学院应切实履行审核职责，严格落实学校关于

人才培养方案的审核要求，对存在的问题及时反馈修改，全

面提升人才培养方案的科学性和合理性。

联系人及联系方式：孟凡波，0531-89655071。

附件：山东体育学院 2025 版本科专业人才培养方案模

板
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表 1 部分通识必修课程设置计划表

课

程

模

块

课

程

类

别

课程号 课程名称
课程

类型

课程

性质

学分 学时

开课

学期

周学

时

周学时学期安排

开课

单位
总学分

理论

教学

实验

实践
总学时

理论

教学

实验

实践

第一学年 第二学年 第三学年 第四学年

一 二 三 四 五 六 七 八

通
识
教
育
课
程
模
块

通
识
必
修
课
程

GG08020012 思想道德与法治 必修 理论课 3 2.5 0.5 48 40 8 1 4 4 马院

GG08020031 中国近现代史纲要 必修 理论课 3 2.5 0.5 48 40 8 2 4 4 马院

GG08010012 马克思主义基本原理 必修 理论课 3 2.5 0.5 48 40 8 3 4 4 马院

GG08010032 毛泽东思想和中国特色

社会主义理论体系概论
必修 理论课 3 2.75 0.25 48 44 4 4 6 6 马院

GG08020051 习近平新时代中国特色

社会主义思想概论
必修 理论课 3 2.75 0.25 48 44 4 4 6 6 马院

GG08020061 形势与政策 1 必修 理论课 0.25 0.25 0 8 8 0 1 4 4 马院

GG08020062 形势与政策 2 必修 理论课 0.25 0.25 0 8 8 0 2 4 4 马院

GG08020063 形势与政策 3 必修 理论课 0.25 0.25 0 8 8 0 3 4 4 马院

GG08020064 形势与政策 4 必修 理论课 0.25 0.25 0 8 8 0 4 4 4 马院

GG08020065 形势与政策 5 必修 理论课 0.25 0.25 0 8 8 0 5 4 4 马院

GG08020066 形势与政策 6 必修 理论课 0.25 0.25 0 8 8 0 6 4 4 马院

GG08020067 形势与政策 7 必修 理论课 0.25 0.25 0 8 8 0 7 4 4 马院

GG08020068 形势与政策 8 必修 理论课 0.25 0.25 0 8 8 0 8 4 4 马院

GG06030014 计算机应用与人工智能

导论
必修 理论课 3 1.5 1.5 48 24 24 4 传媒

备注：调整处已加粗。
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山东体育学院教务处

2025 年 11 月 4 日
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