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山东体育学院文件
鲁体院教字〔2023〕6 号

关于公布 2022-2023 学年第一学期

优秀课堂教学改革案例获奖结果的通知

各本科二级学院：

根据山东省教育厅《关于推动课堂教学改革全面提高普

通本科高校人才培养质量的通知》（鲁教高字〔2022〕4 号）

和《山东体育学院关于印发深化课堂教学改革全面提升人才

培养质量专项行动工作方案的通知》（鲁体院院字〔2022〕

56 号）等文件要求，学校组织了 2022-2023 学年第一学期优

秀课堂教学改革案例评选活动。经教师个人申报、二级学院

推荐、专家评选、校内公示等环节，共评选出优秀课堂教学

改革案例 9 项，其中一等奖 2 项、二等奖 3 项、三等奖 4 项，

获奖名单详见附件。
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下一步，学校将组织获奖的优秀课堂教学改革案例进行

展示宣传（具体时间另行通知），请获奖的优秀课堂教学改

革案例负责人提前做好准备。同时也请所有教师继续稳步推

进课堂教学改革，创新课程教学方法，提高我校人才培养质

量。

附件：2022-2023 学年第一学期优秀课堂教学改革案例

获奖名单

山东体育学院教务处

2023 年 3 月 18 日



附件

2022-2023 学年第一学期优秀课堂教学改革案例获奖名单

序号 案例名称 依托课程名称 课程类型 负责人 所在二级学院 获奖等级

1
学生中心、能力进阶、德业兼修的课程教学

创新实践
体育教学论 专业课 李海霞 体育管理学院 一等奖

2
OBE 理念为基构建“五融一体”混合式教学

创新实践
表演基础理论与实践 专业课 刘美辰 体育艺术学院 一等奖

3
成果导向翻转课堂教学改革与实践——以常

见肌肉骨骼伤病康复教学为例
肌肉骨骼康复 专业课 周志鹏 运动与健康学院 二等奖

4 一中心两平台三理论的混合式教学案例 运动解剖学 专业课 费云芸 运动与健康学院 二等奖

5
立足学院特色，打造“有温度、有深度、有

热度、有效度”的四有思政课堂
思想道德与法治 通识课 王晓琼 马克思主义学院 二等奖

6
基于 PDCA 循环的《管理学》课堂教学改革与

实践
管理学 专业课 马玉华 运动休闲学院 三等奖

7
基于雨课堂的运动生理学线上线下精准教学

实践研究---运动生理学《能量代谢》为例
运动生理学 专业课 高丽 运动与健康学院 三等奖

8
《运动训练学》课程思政线上线下混合创新

教学模式
运动训练学 专业课 石磊 竞技体育学院 三等奖

9
“实时热点剖析+现场模拟运营”成就电子竞

技 IP 运营课的创新与活力
电子竞技 IP运营 专业课 邓华

体育传媒与信息技术

学院
三等奖


