
特殊教育本科专业人才培养方案（修订版）

（专业代码： 040108）

一、 专业简介

我校特殊教育专业于 2004 年获批并开始招生，填补山东省特殊教育专业本

科人才培养空白，2011 年被省教育厅评为山东省省级特色专业，2016 年获批山

东省高水平应用型立项建设专业群（核心专业），2017 年获批特殊教育专业教育

硕士，2019 年获批山东省一流本科专业。

本专业生源来自山东、湖北和贵州三省，2020 年在校生 335 人。近三年，

特殊教育专业在中国校友会网专业排名（2017、2018、2019 年度）中持续保持

在：全国第 2名（区域第 1名）；专业办学评级为：地区第 1名，四星级，被评

为中国高水平专业。本专业以教育学、特殊教育教师为核心，依托应用心理学、

运动康复、运动人体科学、体育教育等专业师资，拥有一支年龄和职称结构合理、

学缘广泛、科研和教学能力较强的教师队伍，在省内外建设了特殊教育学校、儿

童康复机构、康复医院等共计 24 个教学实践基地，本专业还拥有充足的实验条

件，能够保障培养社会急需的实践能力强的特殊教育和康复训练教师。

二、培养目标

本专业立足山东，面向全国，认真落实立德树人根本任务，培养具有坚定正

确的政治立场、高尚的师德修养，具备良好人文底蕴与科学素养，掌握系统的教

育理论知识、扎实的教育与康复技能，具有较强的实践能力和自主学习能力，能

够在特殊教育学校等部门从事特殊教育教学与康复训练工作的复合型骨干教师。

毕业 5 年左右培养目标发展预期如下：

1.[师德优秀]：贯彻党和国家的教育方针，践行社会主义核心价值观；具有

依法执教意识，具备良好的教师职业素养；师德高尚，为人师表，立德树人，牢

固树立爱与责任的意识，关爱学生，尊重学生人格，成为学生健康成长的指导者

和引路人。

2. [素养综合]：具备特殊教育、康复训练等相关知识与技能，能熟练掌握

主教学科与兼教学科的基本知识、基本原理和技能，能熟练运用特殊教育学生发

展知识与教育教学知识。具有较强的教学设计能力、教学组织与实施能力，能够



开展特殊教育、康复训练等相关工作；能有效借鉴当前特殊教育教学先进经验，

具有一定的教学研究能力。

3.[全面育人]：坚持育人为本、德育为先理念，具备一定的班级组织和建设

能力，胜任班主任工作；能够结合特殊教育学科教学进行育人活动，能根据学生

身心发展特点和教育教学规律，有效组织主题教育和社团活动，促进学生全面发

展；具备与教师、学生、家长进行有效沟通与协作的知识和技能。

4.[终身发展]：具有终身学习和专业发展意识，及时了解特殊教育发展动态，

熟悉国内外特殊教育改革进展；积极参加专业培训，不断进行教学反思，实现专

业持续发展，成长为特殊教育教学骨干教师。

三、毕业要求

（一） 毕业要求

1.践行师德

（1）师德规范

1-1 政治素养：认同中国特色社会主义，自觉在教育教学工作与学习中践行

社会主义核心价值观。

1-2 职业规范：认真贯彻党的教育方针，以立德树人为己任，遵守师德规范，

立志成为“四有”好老师。熟知《新时代中小学教师职业行为准则》与特殊教育

相关政策法规，依法依规从教。

（2）教育情怀

1-3 职业认同：具有从教意愿，认同特殊教育和康复工作的意义和专业性、

独特性、复杂性。具有人道主义精神，积极的情感、正确的价值观和残疾人观、

特殊儿童发展观和教育观。

1-4 职业情怀：具有人文底蕴和科学精神，关爱学生，尊重学生人格，富有

爱心、责任心、耐心、细心和恒心。

1-5 职业理念：为每一位学生提供合适的教育，注重学生潜能开发与缺陷补

偿相结合，最大限度地为促进特殊儿童全面发展提供适宜的教育与康复训练，做

学生健康成长、适应社会、融入社会的指导者和引路人。

2.学会教学

（3）专业知识



2-1 专业基础知识：掌握教育、康复的基本知识、基本原理和基本技能；理

解执教学科知识体系或不同障碍类型教育和康复的基本内容、基本思想和方法；

了解与执教学科或所服务障碍类型相关的康复训练的基本知识与方法。

2-2 知识整合：整合特殊教育、所教学科及相关康复训练的知识与方法，并

初步运用。

2-3 学习科学：了解人文社会和科学的一般知识，具有一定的媒介素养和跨

文化、跨学科素养。了解学习科学相关知识，学会学习，学会思维，学会创新。

（4）教学能力

2-4 教学评估能力：在特殊教育教学与康复训练的实践中，运用合适的评估

工具和评估方法，综合评估学生的身心发展水平和特殊教育需要。为教学设计和

康复训练提供条件。

2-5 教学实践能力：能够依据所教学科的课程标准，针对特殊学生身心发展

特点和个体差异，运用特殊教育、康复训练的学科教学知识和信息技术，制定个

别化教育计划和教学活动方案，进行教学设计并实施、评价，获得教学体验。

2-6 教学研究能力：具备教学基本技能与教学能力。具有一定的特殊教育与

康复训练研究能力。积极参加特殊儿童相关科研活动，培养分析问题、 解决问

题的能力，从而促进教育教学与康复训练研究的有效开展。

3.学会育人

（5）综合育人

3-1 规律育人：了解所教特殊学生身心发展和养成教育规律，能够运用规律

促进学生发展。理解学校文化和教育活动的育人内涵和方法，参与组织主题教育、

专业实践周活动和班团队、兴趣小组活动，对学生进行教育和引导。

3-2 学科育人：理解特殊教育相关学科的育人价值，能够有机结合特殊教育、

康复训练进行育人活动。

3-3 活动育人：理解学校文化和教育活动的育人内涵和方法，参与组织主题

教育、专业实践周活动和班团队、兴趣小组活动，对学生进行教育和引导。

（6）班级指导

3-4 育德能力：树立德育为先理念，了解德育原理与方法。

3-5 班级管理：掌握班集体建设、班级活动组织、学生成长发展指导以及家



长社区合作等基本工作的要点与方法。了解特殊学生群体活动的状况 以及班级

管理、班队活动的内容和要求，能够在班主任工作实践中，参与德育、心理健康

教育、安全教育等活动的组织与指导。

3-6 学生指导：运用积极行为支持策略预防、 处理特殊学生常见的行为问

题，从而获得积极体验。

4.学会发展

（7）学会反思

4-1 发展意识：具有专业发展意识，了解国内外特殊教育改革发展的前沿动

态，能够将国际先进特殊教育理念、经验与方法运用到教育教学、康复训练中。

4-2 职业规划：树立正确的专业职业生涯观，构建个人职业生涯规划，养成

良好的学习习惯，不断提升自身专业素养。

4-3 反思能力：能够运用批判性思维，从学生发展、特殊教育、康复训练等

多维度收集分析相关信息 反思、分析、解决相应的问题。

（8）沟通合作

4.4 团队协作：具有团队协作精神，充分理解学习共同体的在教育教学工作

中的重要作用。掌握小组学习、 合作学习、分组实践、专题研讨等合作交流技

能，提升团队协作能力。

4.5 沟通能力：能够积极参加学校、社区、康复中心 等社会服务活动，与

同学、教师、 家长、社区人员、康复人员等进行有效的沟通交流。

（二） 特殊教育专业毕业要求对培养目标的支撑矩阵

表 1 特殊教育专业毕业要求对培养目标的支撑矩阵

培养目标

毕业要求 目标 1 目标 2 目标 3 目标 4

1.师德规范 √

2.教育情怀 √

3.专业知识 √

4.教学能力 √

5.综合育人 √

6.班级指导 √

7.学会反思 √

8.沟通合作 √



（三） 毕业要求指标点分解

表 2 特殊教育专业毕业要求指标点分解

毕业

要求
具体内容 指标点

1.践

行师

德

（1）师

德 规

范

认同中国特色社会主义，自觉在

教育教学工作与学习中践行社会

主义核心价值观。认真贯彻党的

教育方针，以立德树人为己任，

遵守师德规范，立志成为“四有”

好老师。熟知《新时代中小学教

师职业行为准则》与特殊教育相

关政策法规，依法依规从教。

1-1 政治素养 ：认同中国特色社会

主义，自觉在教育教学工作与学习中

践行社会主义核心价值观。

1-2 职业规范：认真贯彻党的教育方

针，以立德树人为己任，遵守师德规

范，立志成为“四有”好老师。熟知

《新时代中小学教师职业行为准则》

与特殊教育相关政策法规，依法依规

从教。

1. 践

行 师

德

（ 2）

教 育

情怀

具有从教意愿，认同特殊教育与

康复工作的意义和专业性、独特

性、复杂性。具有人道主义精神，

积极的情感、正确的价值观和残

疾人观、特殊儿童发展观和教育

观。具有人文底蕴和科学精神，

关爱学生，尊重学生人格，富有

爱心、责任心、耐心、细心和恒

心。为每一位学生提供合适的教

育，注重学生潜能开发与缺陷补

偿相结合，最大限度地为促进特

殊儿童全面发展提供适宜的教育

与康复训练，做学生健康成长、

适应社会、融入社会的指导者和

引路人。

1-3 职业认同：具有从教意愿，认同

特殊教育与康复工作的意义和专业

性、独特性、复杂性。具有人道主义

精神，积极的情感、正确的价值观和

残疾人观、特殊儿童发展观和教育

观。

1-4 职业情怀：具有人文底蕴和科学

精神，关爱学生，尊重学生人格，富

有爱心、责任心、耐心、细心和恒心。

1-5 职业理念：为每一位学生提供合

适的教育，注重学生潜能开发与缺陷

补偿相结合，最大限度地为促进特殊

儿童全面发展提供适宜的教育与康

复训练，做学生健康成长、适应社会、

融入社会的指导者和引路人。

2.学会

教 学

（3）专

业 知

识

掌握教育、康复的基本知识、基

本原理和基本技能；理解执教学

科知识体系或不同障碍类型教育

和康复的基本内容、基本思想和

方法；了解与执教学科或所服务

障碍类型相关的康复训练的基本

知识与方法。整合特殊教育、所

教学科及相关康复训练的知识与

方法，并初步运用.了解人文社会

2-1 专业基础知识：掌握教育、康复

的基本知识、基本原理和基本技能；

理解执教学科知识体系或不同障碍

类型教育和康复的基本内容、基本思

想和方法；了解与执教学科或所服务

障碍类型相关的康复训练的基本知

识与方法。

2-2知识整合：整合特殊教育、所教

学科及相关康复训练的知识与方法，



和科学的一般知识，具有一定的

媒介素养和跨文化、跨学科素养。

了解学习科学相关知识，学会学

习，学会思维，学会创新。

并初步运用。

2-3学习科学：了解人文社会和科学的

一般知识，具有一定的媒介素养和跨

文化、跨学科素养。了解学习科学相

关知识，学会学习，学会思维，学会

创新。

2.学会

教 学

（4）教

学 能

力

在特殊教育教学与康复训练的实

践中，运用合适的评估工具和评

估方法，综合评估学生的身心发

展水平和特殊教育需要。为教学

设计和康复训练提供条件。

能够依据所教学科的课程标准，

针对特殊学生身心发展特点和个

体差异，运用特殊教育与康复训

练的学科教学知识和信息技术，

制定个别化教育计划和教学活动

方案，进行教学设计并实施、评

价，获得教学体验。具备教学基

本技能与能力。具有一定的特殊

教育与康复训练研究能力。积极

参加特殊儿童相关科研活动，培

养分析问题、 解决问题的能力，

从而促进教育教学与康复训练研

究的有效开展。

2-4 教学评估能力：在特殊教育教学

与康复训练的实践中，运用合适的评

估工具和评估方法，综合评估学生的

身心发展水平和特殊教育需要。为教

学设计和康复训练提供条件。

2-5 教学实践能力：能够依据所教学

科的课程标准，针对特殊学生身心发

展特点和个体差异，运用特殊教育与

康复训练的学科教学知识和信息技

术，制定个别化教育计划和教学活动

方案，进行教学设计并实施、评价，

获得教学体验。具备教学基本技能与

教学能力。

2-6 教学研究能力：具有一定的特殊

教育与康复训练研究能力。积极参加

特殊儿童相关科研活动，培养分析问

题、 解决问题的能力，从而促进教

育教学与康复训练研究的有效开展。

3. 学

会 育

人

（ 5）

综 合

育人

了解所教特殊学生身心发展和养

成教育规律，能够运用规律促进

学生发展。理解学校文化和教育

活动的育人内涵和方法，参与组

织主题教育、专业实践周活动和

班团队、兴趣小组活动，对学生

进行教育和引导。理解特殊教育

相关学科的育人价值，能够有机

结合特殊教育、康复训练进行育

人活动。理解学校文化和教育活

动的育人内涵和方法，参与组织

主题教育、专业实践周活动和班

3-1 规律育人：了解所教特殊学生身

心发展和养成教育规律，能够运用规

律促进学生发展。理解学校文化和教

育活动的育人内涵和方法，参与组织

主题教育、专业实践周活动和班团

队、兴趣小组活动，对学生进行教育

和引导。

3-2 学科育人：理解特殊教育相关学

科的育人价值，能够有机结合特殊教

育、康复训练进行育人活动。



团队、兴趣小组活动，对学生进

行教育和引导。

3-3 活动育人：理解学校文化和教育

活动的育人内涵和方法，参与组织主

题教育、专业实践周活动和班团队、

兴趣小组活动，对学生进行教育和引

导。

3. 学

会 育

人

（ 6）

班 级

指导

树立德育为先理念，了解德育原

理与方法。掌握班集体建设、班

级活动组织、学生成长发展指导

以及家长社区合作等基本工作的

要点与方法。了解特殊学生群体

活动的状况 以及班级管理、班队

活动的内容和要求，能够在班主

任工作实践中，参与德育、心理

健康教育、安全教育等活动的组

织与指导。运用积极行为支持策

略预防、处理特殊学生常见的行

为问题，从而获得积极体验。

3-4 育德能力：树立德育为先理念，

了解德育原理与方法。

3-5 班级管理：掌握班集体建设、班

级活动组织、学生成长发展指导以及

家长社区合作等基本工作的要点与

方法。了解特殊学生群体活动的状况

以及班级管理、班队活动的内容和要

求，能够在班主任工作实践中，参与

德育、心理健康教育、安全教育等活

动的组织与指导。

3-6 学生指导：运用积极行为支持策

略预防、 处理特殊学生常见的行为

问题，从而获得积极体验。

4.学会

发 展

（7）学

会 反

思

具有专业发展意识，了解国内外

特殊教育改革发展的前沿动态，

能够将国际先进特殊教育理念、

经验与方法运用到教育教学、康

复训练中。树立正确的专业职业

生涯观，构建个人职业生涯规划，

养成良好的学习习惯，不断提升

自身专业素养。能够运用批判性

思维，从学生发展、特殊教育、

康复训练等多维度收集分析相关

信息 反思、分析、解决相应的问

题。

4-1 发展意识：具有专业发展意识，

了解国内外特殊教育改革发展的前

沿动态，能够将国际先进特殊教育理

念、经验与方法运用到教育教学、康

复训练中。

4-2 职业规划：树立正确的专业职业

生涯观，构建个人职业生涯规划，养

成良好的学习习惯，不断提升自身专

业素养。

4-3反思能力：能够运用批判性思维，

从学生发展、特殊教育、康复训练等

多维度收集分析相关信息 反思、分

析、解决相应的问题。

4.学会

发 展

（ 8）

沟 通

合作

具有团队协作精神，充分理解学

习共同体的在教育教学工作中的

重要作用。掌握小组学习、 合作

学习、分组实践、专题研讨等合

作交流技能，提升团队协作能力。

4.4 团队协作：具有团队协作精神，

充分理解学习共同体的在教育教学

工作中的重要作用。掌握小组学习、

合作学习、分组实践、专题研讨等合

作交流技能，提升团队协作能力。



能够积极参加学校、社区、康复

中心 等社会服务活动，与同学、

教师、 家长、社区人员、康复人

员等进行有效的沟通交流。

4.5 沟通能力：能够积极参加学校、

社区、康复中心 等社会服务活动，

与同学、教师、 家长、社区人员、

康复人员等进行有效的沟通交流。

四、 主干学科

教育学、心理学、 体育学。

五、 主要课程

教育学原理、教育研究方法、 特殊教育史、心理学基础、教育心理学、儿

童发展心理学、现代教育技术、特殊教育导论、特殊儿童的生理与病理、特殊儿

童心理与教育、融合教育理论与实践、感觉统合训练、言语康复训练、行为矫正

技术、自闭症儿童教育康复、脑瘫儿童教育康复、培智学校语文课程与教学、培

智学校数学课程与教学、特殊学校体育课程与教学、特殊儿童体育游戏、 适应

体育等。

六、 主要实验及实践教学要求

感觉统合训练实验、言语康复训练实践、运动康复训练实验、心理实验、生

理学实验、解剖学实验、 物理治疗与作业治疗实验等，以及专业技能实践课程、

教育实习、毕业论文、学术活动等。

七、 修业年限

基本修业年限为 4年，学习期限为 3-8 年。

八、 毕业学分与授予学位

按规定要求修满 160 学分准予毕业，授予教育学学士学位。

九、 课程设置

（一） 课程结构体系



课程类型
课程

性质

总学

时

理论

学时

实验/实

践 学时

总学

分

理论学

分

实验/

实践学

分

修读学分

所占比例

（%））

通

识

教

育

课

程

通识必修课 必修 752 584 168 47 33.5 10.5 29.375

通识选修课 选修 96 96 0 6 3.75

专

业

教

育

课

程

教师教育基

础课程
必修 288 208 80 18 13 5 11.25

特

殊

教

育

类

课

程

专业

基础

课程

必修 368 296 72 23 18.5 4.5 14.375

专业

核心

课程

必修 272 176 96 17 11 6 10.625

学科专业类

课程
必修 256 168 88 16 10.5 5.5 10

专业选修课

程
选修 832 272 560 52 17 35

（至少选16

学分）10

实

践

教

学

模

块

入学教育与

军训
必修 2 周 2 2

10.625

专业技能实

践课程
必修 3周 3 3

教育见习 必修 2 周 2 2

教育实习 必修 16 周 5 5

教育研习 必修 2周 1 1

毕业论文

（设计）
必修 6 周 4 4

第二课堂与科技创

新活动
6

不计入总学

分

合计 160 100

毕业要求学分 160

必修实践环节学分

占毕业要求学分比

例（%）

30.313%

（一） 课程设置计划表

具体课程设置见附表 1。

（二） 课程设置对毕业要求支撑的矩阵图

具体设置见附表 2。



十、 说明

1.本次修订培养方案的负责人

许昭 山东体育学院学科与专业建设办 教授

参加人员：

魏 平 山东体育学院 教授、副校长

宋 辉 山东体育学院教务处 教授

高 艳 山东体育学院运动与健康学院 教授

隋 波 山东体育学院运动与健康学院 教授、院长

张东亮 山东体育学院运动与健康学院 副教授

郭方玲 山东体育学院运动与健康学院 教授

王疆娜 山东体育学院运动与健康学院 副教授

张 珺 山东体育学院运动与健康学院 讲师

阎 滨 山东体育学院运动与健康学院 博士、讲师

原雅青 山东体育学院运动与健康学院 讲师

嵇晓樱 济南特殊教育中心 校长

曹 虹 济南泺源特殊教育中心 校长

尹连春 淄博博山特殊教育中心 校长

刘 璐 山东省康复医院教育康复部 主任

李国伟 济南康复幼儿园 园长

成 林 北大医疗儿童发展中心 教学主管

江 群 杭州和平鸽儿童康复中心 校长

另外，特殊教育专业 8 名在校生和 8 名毕业生参与了此次培养方案的修订

调查。

2. 其他说明情况。

（1）专业教育实践包括专业技能实践课程、教育见习、教育实习、教育研

习。专业实践课程主要由校内课程任课老师与实践老师指导；教育见习、教育研



习与教育实习则由校内指导老师与校外指导老师共同指导。教育实践总体时间至

少为 18 个教学周。

（2）特殊教育专业毕业论文选题应符合特殊教育专业人才培养目标定位，

系统培养学生在实习实践中发现问题、分析问题与解决问题的能力，提升理论联

系实际的学习、研究能力。

（3）学生在校期间， 通过运动等级、裁判等级、参与科技创新、发表论文、

获得各类技能证书等可获得奖励学分，此学分可充抵专业选修模块学分，各项奖

励学分总和不得超过 6学分。学生在校期间，做出其他贡献，可向学院申请奖励

学分。具体计算要求见表 4。

表 4 特殊教育专业各类奖励学分明细

类别 名称 学分 要求

科技创新
全国大学生创新创业项目 2 第一位

校级大学生科研项目 1 第一位

发表论文

在国内核心学术期刊上每发表学术论文 1 篇，或在国际会议或国内一级学会

组织的学术会议上口头报告 1 次
2 第一位

在国内二级学会组织的学术会议上进行口头报告1 次， 或在国内非核心学术

期刊上发表学术论文 1 篇
1 第一位

（4）将本专业作为第二专业、双学位，教师教育课程、专业基础课、专业

核心课程、专业选修课、要求修满 80 学分，毕业论文必做，但不计学分。已修

读的其他专业课程与特殊教育专业课程相同而获得的学分，可以充抵特殊教育辅

修专业学分。修读第二专业、双学位获得的课程学分可充抵通识选修课程学分。

见附表 3。

1

特殊教育专业课程设置计划表

课程类别 课程编号 课程名称 课程

性质

学时 学分
开课

学期

开课

单位

学分

要求
总学时

理论
教学

实验
实践 总学分 理论

学分
实践
学分

通
识
教
育
课
程

通
识
必
修
课

GG06040011 大学语文 必修 48 32 16 3 2 1 1 传媒学院

GG06010011 大学外语1-3 必修 192 144 48 12 9 3 1-3 传媒学院

GG08020021 形势与政策 必修 32 32 0 2 2 0 1-4 马院

GG08020011 思想道德修养与法律基础 必修 48 40 8 3 2.5 0.5 1 马院

GG08020031 中国近现代史纲要 必修 48 40 8 3 2.5 0.5 2 马院



53学分

（*人文

社会与

科学素

养课程

19学分）

GG09010011 军事理论 必修 32 32 0 2 2 0 2 学生处

GG06030011 计算机文化基础* 必修 64 32 32 4 2 2 2 传媒学院

GG08010011 马克思主义基本原理概论 必修 48 40 8 3 2.5 0.5 3 马院

GG10010071 劳动专题教育* 必修 32 8 24 2 0.5 1.5 3

教务处/

学生处

GG08010032

毛泽东思想和中国特色社会

主义理论体系概论 必修 48 40 8 3 2.5 0.5 4 马院

GG08020051

习近平新时代中国特色社会

主义思想概论
必修 48 48 0 3 3 0 4 马院

GG4040011 大学生职业发展与就业指导* 必修 16 16 0 1 1 0 4 体社学院

GG10010021 创新思维* 必修 32 32 0 2 2 0 5 教务处

1703031021 现代教育技术* 必修 32 16 16 2 1 1 6 传媒学院

GG10010031 创业基础* 必修 32 32 0 2 2 0 6 教务处

通识选

修课

见公共艺术类、人文社科类课程库（含《大学

美育》《书法鉴赏》《四史》等，其中选择性必

修课《中国共产党史》1学分）

选修 96 96 0 6 6 0 1-8 教务处

专
业
教
育
课
程

教师

教育

基础

课程

1703031211 教育学原理 必修 32 32 0 2 2 0 1 健康学院

18学分

1703031221 心理学基础 必修 32 24 8 2 1.5 0.5 2 健康学院

1703031001 课程与教学论 必修 32 24 8 2 1.5 0.5 2 健康学院

1703030051 儿童发展心理学 必修 32 32 0 2 2 0 3 健康学院

1703031091 书写技能 必修 16 0 16 1 0 1 2-3 健康学院

1703040081 教育心理学 必修 32 24 8 2 1.5 0.5 4 健康学院

1703031231 教师教学技能 必修 16 8 8 1 0.5 0.5 4 健康学院

1703031011 师德修养与教育法规 必修 32 24 8 2 1.5 0.5 5 健康学院

1706041001 普通话 必修 16 8 8 1 0.5 0.5 5 教务处

1703031031 班级管理与建设 必修 16 8 8 1 0.5 0.5 5 健康学院

1703030241 教育研究方法 必修 32 24 8 2 1.5 0.5 6 健康学院

专

业

基

础

课

程

1703030231 特殊教育导论 必修 48 32 16 3 2 1 1 健康学院

23学分

1703031111 运动解剖学 必修 64 48 16 4 3 1 1 健康学院

1703010141 运动生理学 必修 64 48 16 4 3 1 2 健康学院

1703031101 特殊教育史 必修 32 32 0 2 2 0 2 健康学院

1703031121 特殊教育康复基础 必修 32 24 8 2 1.5 0.5 2 健康学院

1703030031 适应体育 必修 32 24 8 2 1.5 0.5 3 健康学院



特

殊

教

育

类

课

程

1703030151 融合教育理论与实践 必修 32 24 8 2 1.5 0.5 4 健康学院

1703030191 特殊儿童心理与教育 必修 64 64 0 4 4 0 5 健康学院

专

业

核

心

课

程

1703030161 特殊儿童鉴别与评估 必修 32 32 0 2 1.5 0.5 3 健康学院

17学分

1703030221 特殊儿童早期干预 必修 32 24 8 2 1.5 0.5 4 健康学院

1703030071 感觉统合训练 必修 32 16 16 2 1 1 4 健康学院

1703031041 行为矫正技术 必修 32 24 8 2 1.5 0.5 4 健康学院

1703030281 国家通用手语 必修 32 16 16 2 1 1 5 健康学院

1703030131 国家通用盲文 必修 32 16 16 2 1 1 5 健康学院

1703030261 言语康复训练 必修 48 32 16 3 2 1 5 健康学院

1703031131 个别化教育计划的制定与实施 必修 32 24 8 2 1.5 0.5 5 健康学院

学科专

业类课

程

1703030171 特殊儿童康复游戏 必修 32 24 8 2 1.5 0.5 4 健康学院

16学分

1703031141 中小学体育教材教法 必修 32 16 16 2 1 1 4 体社学院

1703031151 特殊学校体育课程与教学 必修 32 24 8 2 1.5 0.5 5 健康学院

1703031051 培智学校数学课程与教学 必修 32 24 8 2 1.5 0.5 6 健康学院

1703031061 培智学校语文课程与教学 必修 32 24 8 2 1.5 0.5 6 健康学院

1703030291 自闭症儿童教育康复 必修 48 32 16 3 2 1 6 健康学院

1703030141 脑瘫儿童教育康复 必修 32 24 8 2 1.5 0.5 6 健康学院

1703030121 盲人定向行走 必修 16 8 8 1 0.5 0.5 6 健康学院

专业 选

修 课程

1703031161 手工与玩教具制作 选修 32 0 32 2 0 2 3
健康学院

41学分，

至少 选

修 16学

分。

1707010031 篮球（轮椅） 选修 32 6 26 2 0.5 1.5 3 国家两院

1703030061 特殊儿童运动康复理论与方法 选修 32 24 8 2 1.5 0.5 3 健康学院

1703030021 残奥与特奥 选修 48 32 16 3 2 1 4 健康学院

170103003 排球（坐式） 选修 32 4 28 2 0 2 4 竞体学院

1703031181 儿童行为的塑造与矫正 选修 32 24 8 2 1.5 0.5 4 健康学院

1703031171 特殊教育影视欣赏 选修 32 0 32 2 0 2 5
健康学院

1703031241 青少年体能康复与训练 选修 32 16 16 2 1 1 5 健康学院

1703020211 推拿 选修 32 8 24 2 0.5 1.5 5 健康学院

1703030251 体育手语 选修 16 8 8 1 0.5 0.5 6 健康学院

1703020221 物理治疗与作业治疗 选修 32 24 8 2 1.5 0.5 6 健康学院

1701060011 水中康复 选修 32 32 0 2 0 2 6 竞体学院

1703031251 绘画治疗 选修 32 16 16 2 1 1 6 传媒学院



1703031191 运动功能的评估与康复 选修 32 16 16 2 1 1 5 健康学院

1703031201 特殊儿童养护学 选修 32 28 4 2 1.5 0.5 4 健康学院

170101003 田径 选修 32 2 30 2 0 2 1 竞体学院

170702001 足球 选修 32 4 28 2 0 2 1 国家两院

1701040011 乒乓球 选修 32 4 28 2 0 2 2 竞体学院

1701060021 游泳 选修 32 0 32 2 0 2 2 竞体学院

1704010141 学校体育学 选修 32 26 6 2 1.5 0.5 3 体社学院

1704020301 运动训练学 必修 32 24 8 2 1.5 0.5 4 国家两院

1701050021 羽毛球 选修 32 0 32 2 0 2 4 竞体学院

1705020011 健美操 选修 32 0 32 2 0 2 5 艺术学院

1705030011 舞蹈律动 选修 32 0 32 2 0 2 6 艺术学院

1702010191 武术 选修 32 4 28 2 0 2 6 武术学院

实践教学

模 块

GG09010021 入学教育与军训 必修 2 周 2 2 1 学生处

17学分

GG10010062 专业技能实践课程（教育见习） 必修 1 周 16 1 1 2 教务处

GG10010063 专业技能实践课程 必修 1 周 16 1 1 3 教务处

GG10010064 专业技能实践课程（教育见习） 必修 1 周 16 1 1 4 教务处

GG10010065 专业技能实践课程 必修 1 周 16 1 1 5 教务处

GG10010066 专业技能实践课程 必修 1 周 16 1 1 6 教务处

GG10010052
教育实习 必修 16 周 5 5 7 教务处

教育研习 必修 2周 1 1 7 教务处

GG10010041 毕业论文（设计） 必修 6 周 4 4 8 教务处

第二课堂与科技

创新活动 6 学分，不计入总学分， 可充抵创新创业教育和通识选修学分。



附表 2

毕业指标点分配

课程

名称

毕业要求指标点

1.践行师德 2 学会教学 3 学会育人 4 学会发展

（1）师德规范 （2）教育情怀 （3）专业知识 （4）教学能力 （5）综合育人 （6）班级指导 （7）学会反思 （8）沟通合作

1-1 1-2 1-3 1-4 1-5 2-1 2-2 2-3 2-4 2-5 2-6 3-1 3-2 3-3 3-4 3-5 3-6 4-1 4-2 4-3 4-4 4-5

大学语文 L M H

大学外语 L H M

形势与政策 H M L

思想道德修养与 法

律基础
H H

中国近现代史纲 要 H M

军事理论 H M

计算机文化基础 H M L

劳动教育专题 H H H

马克思主义基本 原

理概论
H H



毛泽东思想和中 国

特色社会主义 理论

体系概论

H M

习近平新时代中国特

色社会主义思想概论
H M

大学生职业发展 与

就业指导
M H

教育学原理 M M H

特殊教育医学基础 H L M

心理学基础 H L M

适应体育 L H M

儿童发展心理学 H L H

运动解剖学 H L M

运动生理学 H L M

课程与教学论 L M H

教育心理学 L M H

教师教学技能 H H H

书写技能 H

师德修养与教育 法

规
H H H



特殊教育史 H H M

普通话 H M

班级管理与建设 H H H

现代教育技术 L M H

特殊教育导论 H H M

特殊儿童鉴别与评估 M H L

特殊儿童康复游戏 H H H

感觉统合训练 H M M

特殊儿童早期干 预 H M L

融合教育理论与 实

践
H H M

国家通用手语 L H M

国家通用盲文 L H M

特殊儿童心理与 教

育
L H M

言语康复训练 H H M



行为矫正技术 M H H

个别化教育计划的制

定与实施
H H H

培智学校数学课 程

与教学
H H M

培智学校语文课 程

与教学
H H M

特殊学校体育课程与

教学
H H M

中学体育教材教 法 H M L

自闭症儿童教育康复 H M M

脑瘫儿童教育康 复 H M M

盲人定向行走 L H M

教育研究方法 H M

田径 M H M

足球 M H M

乒乓球 M H

游泳 M H M

残奥与特奥 M H M

篮球（轮椅） M H M



学校体育学 L H M

运动训练学 H M M

羽毛球 M H M

排球（坐式） M H M

健美操 M H M

手工与玩教具制作 M M H

特殊教育影视欣赏 M M H

儿童行为的塑造与矫

正
M H M

运动功能的评估与康

复
H M M

特殊儿童养护学 H M

推拿 M H

特殊儿童运动康 复

理论与方法
M H

青少年体能康复 与

训练
L M H

舞蹈律动 M H M

武术 M H M

物理治疗与作业 治 L H M



疗

水中康复 L H M

绘画治疗 M H

体育手语 L H M

入学教育与军训 H M

专业实践课程 H H M M

教育见习 H H

教育实习 H M M H H H H H

教育研习 H H

毕业论文（设计） H H H

创新思维 M M M M

创业基础 M M M M
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特殊教育专业课程设置计划表

课程类别 课程编号 课程名称

课程

性质

学时 学分

开课

学期

开课

单位

学分

要求总学时

理论

教学

实验

实践 总学分

理论

教学

实验

实践

专
业
教
育
课
程

教
师
教
育
课
程

1703030111 教育学原理 必修 48 48 0 3 3 0 1 健康学院

24

1703040221 心理学基础 必修 48 40 8 3 2.5 0.5 2 健康学院

1703031001 课程与教学论 必修 32 32 0 2 2 0 3 健康学院

1703030051 儿童发展心理学 必修 32 32 0 2 2 0 3 健康学院

1703040081 教育心理学 必修 32 24 8 2 1.5 0.5 4 健康学院

1703030081 教师职业技能 必修 32 24 8 2 1.5 0.5 4 健康学院

1703031011 师德修养与教育法规 必修 32 24 8 2 1.5 0.5 5 健康学院

1703030091 教育史 必修 32 32 0 2 2 0 5 健康学院

1706041001 普通话 必修 16 8 8 1 0.5 0.5 5 教务处

1703031031 班级管理与建设 必修 16 8 8 1 0.5 0.5 5 健康学院

1703031021 现代教育技术 必修 32 16 16 2 1 1 6 传媒学院

1703030241 教育研究方法 必修 32 24 8 2 1.5 0.5 6 健康学院

专
业
基
础
课
程

1703030231 特殊教育导论 必修 48 48 0 3 3 0 1 健康学院

17

1703010091 运动解剖学 必修 64 54 10 4 3.5 0.5 1 健康学院

1704020301 运动训练学 必修 32 24 8 2 1.5 0.5 2 国家两院

1703030031 适应体育 必修 32 32 0 2 2 0 3 健康学院

1703010141 特殊教育康复基础 必修 64 52 12 4 3 1 3 健康学院

1703020171 特殊儿童的生理与病理 必修 32 26 6 2 1.5 0.5 3 健康学院

专业核

心课程

1703030161 特殊儿童鉴别与评估 必修 32 32 0 2 2 0 3 健康学院

36

1703030181 特殊儿童体育游戏 必修 32 16 16 2 1 1 3 健康学院

1703030171 特殊儿童康复游戏 必修 32 24 8 2 1.5 0.5 4 健康学院

1703030071 感觉统合训练 必修 32 24 8 2 1.5 0.5 4 健康学院

1703030221 特殊儿童早期干预 必修 32 32 0 2 2 0 4 健康学院



1703030151 融合教育理论与实践 必修 32 24 8 2 1.5 0.5 4 健康学院

1703030281 国家通用手语 必修 48 32 16 3 2 1 5 健康学院

1703030131 国家通用盲文 必修 32 16 16 2 1 1 5 健康学院

1703030191 特殊儿童心理与教育 必修 64 64 0 4 4 0 5 健康学院

1703030261 言语康复训练 必修 48 32 16 3 3 1 5 健康学院

1703031041 行为矫正技术 必修 32 24 8 2 1.5 0.5 6 健康学院

1703031051 培智学校数学课程与教学 必修 32 16 16 2 1 1 6 健康学院

1703031061 培智学校语文课程与教学 必修 32 16 16 2 1 1 6 健康学院

1703030291 自闭症儿童教育康复 必修 48 32 16 3 2 1 6 健康学院

1703030141 脑瘫儿童教育康复 必修 32 24 8 2 1.5 0.5 6 健康学院

专
业
选
修
课

1703020211 推拿 选修 32 8 24 2 0.5 1.5 5 康复

51703030061 特殊儿童运动康复理论与方法 选修 32 24 8 1 0.5 0.5 5 特教

1703020221 物理治疗与作业治疗 选修 32 24 8 2 1.5 0.5 6 康复


