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山东体育学院
足球裁判微专业 2026 年招生简章

一、微专业简介

本微专业依托山东体育学院足球学院优质师资与场地

资源，紧扣国家体育强国、足球改革与体教融合发展战略，

聚焦国内各级赛事持证足球裁判紧缺的行业现状，面向全

校本科生开设应用型技能微专业。本专业构建理论 + 体能

+ 判例 + 实战执裁四位一体培养模式，汇聚国际级、国家

级及现役职业联赛裁判、足协认证体能讲师与校内双师型

教师组建授课团队，课程对标中国足协裁判员等级考核标

准。校企联动山东省足球协会，打通省市各级赛事实训通

道，学员在校即可参与正式赛事临场执法，结业后可优先

推荐报考足球裁判员等级证书，定向输送校园足球、地方

联赛、职业青训赛事裁判人才，打造省内高校特色裁判人

才培育平台。

二、培养目标

立足足球行业裁判人才需求，培养德智体美劳全面发

展，恪守公平公正职业准则，适配各级足球赛事执裁、赛

事管理、裁判培训岗位的复合型应用型足球裁判人才。学

生熟练掌握 FIFA 最新竞赛规则与裁判法，精通临场选位、

手势旗语、犯规研判、VAR 辅助判罚等实操技能；达标中

国足协裁判员专项体能考核标准，具备高强度赛事抗压与

临场应急处置能力；熟知赛事组织编排、裁判队伍管理相
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关知识。结业学员能够独立完成校园、地市业余及青少年

足球赛事执裁工作，具备申报国家二、一级裁判员的理论

与实操基础，可在足协、中小学、赛事运营公司从事裁判

执法、竞赛管理、规则教学相关工作。

三、招生对象及条件

1.招生对象：足球运动专业大一以上、全校其他专业

大二、大三全日制本科在校生（日照校区），足球基础优

异者可放宽至大一。计划年度招生 20 人。

2.报名条件

（1）热爱足球裁判事业，思想品德端正，遵纪守法，

无违纪处分记录；

（2）身体素质良好，能够完成裁判专项体能训练，无

重大心脑血管、关节伤病；

（3）课余时间充裕，可配合晚间、周末课程及赛事实

践安排；

（4）具备基础足球常识优先录取。

四、学制与学分

1.学制：1 年

2. 结业学分：总计 12 学分，修满规定学分、各项考

核合格方可结业。

五、课程设置与教学安排

课程

类别
课程名称

学

分

学

时
开课时间 授课方式 结业要求

必修

课程

足球竞赛规则解

析与实践应用
4 64

第三、四学期

晚

线上线下结合

（理论课堂+视频

复盘+场内实训）
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课程

类别
课程名称

学

分

学

时
开课时间 授课方式 结业要求

裁判员体能训练

理论与方法
2 32

第三、四学期

技能周

线下场地实操 +

理论精讲

裁判员职业道德

与心理压力管理
1 16 第三学期晚

线上授课 + 案例

研讨

足球裁判员执法

表现建立与提升
1 16 第三学期晚 线下课堂教学

裁判员的肢体语

言和团队合作
1 16 第四学期晚

足球裁判实践与

赛事执法
3 48

第三、四学期

技能周、周末

和假期

校外/校内赛事现

场实操

合计 总计 12 192 — —

修满≥12

学分准予

结业

备注：开课月份及授课星期固定，实践课随省市足协赛事周期灵活

调整。

六、师资队伍

教学团队由项目负责人张玲玲（博士、副教授，足球

执法与裁判体能方向）牵头，校内专任教师 + 行业高水平

裁判组成双师队伍：

1.校内专任：张玲玲、马健、赵越等专任教师，主讲

规则、体能、裁判心理学课程；

2.行业外聘：现役国家级、国际级裁判员、山东省足

协裁判讲师、职业联赛体能教官，负责实战判例、临场执

裁指导、等级考试辅导；

全部授课教师均具备足协裁判培训资质或职业赛事执法履

历。

七、考核与证书



— 4 —

1.考核方式：实行多维综合考评，理论成绩 40%+ 赛

事实践 30%+ 体能测试 20%+ 职业素养日常考评 10%；单门

课程采用闭卷考试、视频判例作答、临场实操、体能达标

测试多种考核形式；

2.结业证书：修满 12 学分且全部考核合格，颁发山

东体育学院足球裁判微专业结业证书；

3.等级推荐：优秀学员由学院对接山东省足协，优先

推荐报名足球一级裁判员等级考试。

八、报名及选拔流程

1.报名时间：即日起至 2026 年 7 月 15 日；

2.报名方式：学生填写《山东体育学院微专业报名

表》，经所在学院教学办签字盖章后，电子版发送邮箱

2567619981@qq.com，纸质版报送至足球学院教务办公室；

3.选拔方式：材料初审 + 现场面试（考察身体素质、

规则认知、表达能力、从业意愿）；

4.结果公布：2026 年 7 月 20 日于足球学院官网公示录

取名单。

九、咨询方式

联系人：张老师

联系电话：13685326677

咨询地点：山东体育学院日照校区培训楼 308 办公室


