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山东体育学院
篮球裁判微专业 2026 年招生简章

一、微专业简介

本微专业立足新时代学校体育与社会体育行业发展需求，依托

山东体育学院国家篮球学院专业优势，聚焦篮球裁判专项人才缺口

设立。专业以培养德智体美劳全面发展的复合型篮球裁判人才为核

心目标，助力学生系统掌握专业理论与执裁技能、考取篮球二级及

以上裁判员等级证书，胜任赛事执裁、竞赛组织、裁判培训等岗位

工作。课程面向校内全日制本科生开设，覆盖理论、实践、素养三

大核心模块，由国际级、国家级裁判师资授课，结合案例教学、专

项体能训练与真实赛事实战，构建“学—训—赛”一体化培养体系；

通过过程性与终结性相结合的综合考核模式，全方位夯实学生执裁

能力、职业素养与临场应变能力，适配行业多元就业需求。

二、培养目标

使学生系统掌握篮球竞赛规则与裁判法理论知识，熟练掌握临

场执裁的专业技能，具备良好的赛事判罚心理素质与沟通协调能力；

帮助学生考取篮球二级及以上裁判员等级证书，成长为能够胜任各

类篮球赛事执裁需求、适配篮球行业多岗位就业要求的复合型体育

专门人才。

三、招生对象及条件

（一）招生对象



— 2 —

面向山东体育学院日照校区全校全日制在校本科学生招生，不

限原所学专业。

（二）报考基本条件

1. 思想素养：遵纪守法，恪守体育职业道德，热爱篮球事业，

有志于从事篮球赛事执裁、竞赛组织或裁判培训相关工作，责任心

强、沟通协作能力良好；

2. 基础能力：具备基础篮球运动常识，了解篮球基本打法与

场上分工；无篮球基础但学习意愿强烈、能保证课余实训时间者可

酌情报名；

3. 身体素质：身体健康，心肺功能良好，能够完成裁判员专

项体能测试（莱格尔跑等项目），无重大伤病及影响临场跑动的心

脑血管疾病；

4. 时间要求：能够合理协调本专业课业，参与理论授课、日

常基本功训练、校内外赛事临场实训等全部教学环节；

5. 其他：服从微专业教学管理及赛事实践统一安排。

四、学制与学分

学制 1 年。课程总学分 18 学分，结业学分 15 学分，其中必

修 11 学分、选修至少修读 4 学分，修满规定学分且各项考核合

格者准予结业。

五、课程设置与教学安排
课程

类别
课程名称 学分 学时 开课时间 授课方式 结业要求

必修

课程
篮球规则与解释 3 48

2026.8—2026.12

晚

线上线下结合

（理论讲授+

案例研讨）

须修读

11 学分
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课程

类别
课程名称 学分 学时 开课时间 授课方式 结业要求

三人执裁基础 3 48
2026.9—2027.1

晚

线下场地实操

+视频复盘

裁判员手势与基本功 3 48
2026.8—2026.12

周六上午
线下场地实训

个人执裁技巧 2 32
2026.10—

2026.12 晚

线下场地实训

+赛事模拟

小计 11 176 — —

选修

课程

记录台工作规范 2 32
2026.10—

2026.12 晚
线下实务教学

至少修读

4学分

裁判员体能 2 32
2026.9—2026.12

周日上午

线下专项体能

训练

裁判员职业道德与素

养
2 16 2026.11 晚

线上授课+专

题讨论

裁判员心理 1 16 2026.12 晚
线上授课+案

例分析

小计 7 96 — —

合计 — 18 272 — —

修满≥15

学分方可

结业

注：1. 开课时间自 2026 年 9 月起，按 1 年学制集中安排，具体上课周次以课表

为准；2. 学习方式以线下集中授课与场地实训为主，部分理论与素养类课程采用线上线

下混合教学，校内外赛事临场实训依托山东省篮球运动协会及校内赛事平台开展。

六、师资队伍

本微专业组建结构合理、经验丰富的高水平裁判师资队伍：现

有国际级裁判 1 名、国家级裁判 3 名，以及多名一级裁判员长期

承担教学任务；团队多名教师曾执裁 WCBA、NBL 等职业联赛及全

运会等重大赛事，具有丰富的临场执裁与裁判培训经验。专业同时

与山东省篮球运动协会建立长期合作关系，邀请省内资深裁判专家

与现役高水平裁判共同授课、联合培养。
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七、考核与证书

课程考核采用过程性评价与终结性评价相结合的方式：过程性

评价占 40%（考勤 10%、课堂表现 10%、平时作业 10%、实训表现

10%），终结性评价占 60%（理论考试 30%、临场执裁考核 30%），

并要求专项体能测试（莱格尔跑等）达标。修满规定学分且综合考

核合格者，由山东体育学院颁发“篮球裁判微专业结业证书”；成

绩优秀者由项目组优先推荐报考篮球二级及以上裁判员等级考试。

八、报名及选拔流程

1. 报名时间：即日起至 2026 年 7 月 10 日；

2. 报名方式：在报名截止前，将所在学院签字盖章的《山东

体育学院微专业报名表》、学生证（学信网在线注册信息）扫描件、

篮球基础情况说明（含训练、比赛或裁判经历，如有）等材料电子

版发送至 sdtyjxk@126.com，纸质材料提交至日照校区篮球教研室；

3. 选拔方式：采取“材料初审 + 现场面试 + 基础体能测试”

相结合的方式，重点考察专业认知、表达沟通能力、运动基础与学

习计划，择优录取；

4. 结果公布：2026 年 7 月 10 日前在山东体育学院相关官方渠

道公示录取名单，并通过电话或邮件通知本人。

九、咨询方式

联系人：张伟 老师

联系电话：18660157277

咨询邮箱：sdtyjxk@126.com

咨询地点：山东体育学院日照校区篮球教研室


