
学分制选课注意事项

一、所有学生务必了解并熟知学分制配套文件（鲁体院

院字〔2017〕18 号），熟知达到什么样的要求才能正常毕业，

希望每名学生都能正常毕业（其他年级也可学习该文件，充

分了解学分制）。（注：请一定要关注本人教务系统中培养方

案各课组完成情况，课组中哪些课程尚未完成，特别是必修

课程，一定要先行修读必修课程，最终的毕业审核完全以教

务系统中显示为准。）

1.毕业学分要求：以专业为准，其他毕业条件以培养方

案中规定为主，具体如何毕业可咨询本专业负责人。

注：必修课必须修读完成。

2.毕业学位要求：参与平均学分绩点统计计算的所修课

程的平均学分绩点大于或等于 1.7（平均学分绩点=Σ（课程

学分×绩点系数）/Σ（课程学分）≥1.7）。

注：培养方案中所有必修课均为学位课程，其他获得学

位条件详见：《山东体育学院普通全日制本科生学士学位授

予工作细则》。

如果平均绩点达不到规定学分，也可以通过重新修读绩

点比较低的课程来提高平均绩点。

3.2022 级学生本学年为正常修业年限的最后一年，特别

是必修课尚未及格的课程，建议以此类课程选课为主。例：

大学外语 2为单学期课程，只有单学期开设，在本次选课中，



应优先选择此类课程。

二、选课需知

1.学生根据培养方案要求，结合课程表进行选课。

2.专项课不用选择，会在已选中看到。

3.专业技能培训实践周不用选择，默认所有学生都上。

4.学生务必在选课期限内完成选课，超过选课期限，选

课系统将自动关闭。因学生自身原因未及时选课，造成的后

果由学生本人承担。

5.学生选课时需慎重，如果选错课程，可以退课，但可

以退课的学分最多只有 30 分。（之前学期都因代选、错选等

情况提高退课学分，希望本学期注意该情况。）

6.所有课程都需要选(注：是按培养方案选课，最后可顺

利毕业，也可根据自身情况进行选择)，在保证本学期课程选

完的情况下，可根据时间安排选择尚未通过的课程。（即补

考不及格课程，感觉考试分数不理想课程等情况。）

7.学生可根据自己培养方案完成情况，适当选择重修课

程。

8.记着有抽签的课程，一定要点抽签。

9.重新修读课程选择，一定要比对本人培养方案中的课

程号，不能看课程名，一定要和本人培养方案一致。

10.选择哪个班级及老师，一定要跟此班级进行上课，后

果自负。（之前每学期都有学生未跟所选课程进行授课，最



后无法录入成绩。）

11.如不参加正选，下学期将无法上课。

12.选课结束后学生可进入教务系统-我的学业-课表考表

-我的课表中查询当前学期所选课程，确认所选择课程进行上

课。

13. 外堂课在课表中一般会显示 1.1 和 1.2 两次安排，例

如体本 22-1 班，田径，此类课程即分小班进行授课。

体本 22-1 班共有 50 名学生，外堂课在进行授课时，因

场地受限等原因，一般会分成两个小班进行授课，即每班 25

人，所以在选课时，田径课，针对体本 22-1 会有两个课序号，

所以，在选课时，体本 22-1 班学生，分开选择即可。不要造

成所有学生都选择一个小班课程，否则会有部分学生选不到

课。

14.预选阶段，不是抢课，首先保证的是本班级学生都能

选上课表上安排的所有课程。

15.在选择完课表所有课程后，可根据自身情况，查看选

课目录，选择别的课程进行学习。

16.考试如不及格，也可不选择补考，直接选择课程号一

样的课程进行学习。

17.预选和正选。

正选是在抽签没中的需要再选

抽签没中就是没选上，需要再选别的



抽签中了就代表选上了

抽签是对预选结果抽签

预选不受课程容量限制

正选受课容量的影响，课满了不让选

最后提醒：合理规划学习进度，顺顺利利毕业。


