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山东体育学院
智慧医养康复舞蹈编导微专业

2026 年招生简章

一、微专业简介

本专业立足山东体育学院“体育+艺术”办学特色，紧

扣健康中国、银发经济、情绪式服务国家政策导向，深度融

合舞蹈编导、运动康复、人工智能、舞动疗愈四大领域，以

具身认知、拉班动作分析为理论支撑，构建体育+艺术+康复

+科技交叉融合培养体系。面向全校本科学生，重点培养能

够运用舞蹈创编、智能技术开展功能性康复训练、老年运动

疗愈、身心整合指导、智慧健康服务的复合型创新人才，服

务康养机构、康复医院、智慧健康企业等行业需求，助力体

育强国、健康山东建设。

二、培养目标

本专业立足山东体育学院“体育+艺术+康养”交叉融合

的办学定位，面向康养产业、智慧健康服务、社区民生保障

等领域高质量发展需求，围绕国家“健康中国”战略与区域

体育文化建设实际需要，培养德智体美劳全面发展，适应康

养机构、康复医院、智慧健康企业、社区服务中心等单位一

线岗位与基层管理需要，掌握舞蹈编导、运动康复评定、AI

健康技术应用、舞动疗愈等核心理论与专业知识，具备医养

康复舞蹈创编、智能康复方案设计、中老年运动疗愈指导、

跨学科团队协作等扎实实践能力，具有人文关怀精神、科学
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创新素养、职业伦理意识与团队协作精神，毕业后可在康养

服务、康复医疗、智慧健康、社区文旅等行业领域从事康复

舞蹈指导、健康方案研发、运动疗愈实施、基层健康服务管

理等专业技术与管理工作的复合型、应用型、创新型高素质

人才。

三、招生对象及条件

1.招生对象：山东体育学院济南校区全体本科在校生及

校外具备舞蹈基本素质的本科生。

2.招生条件：对舞蹈、康复、健康服务、人工智能等方

向有浓厚兴趣，具备一定学习能力与团队协作精神。

四、学制与学分

1.修读年限：2 年。

2.总学分：20 学分（修满方可结业）。

五、课程设置与教学安排

课程

类别
课程名称 学分 学时 开课时间 授课方式 结业要求

必

修

课

程

拉班动作分析 2 32
2026.9 月—

2027.1 月晚
线下面授

必须修读

16 学分

中国传统舞蹈

素材
2 32

2026.9 月—

2027.1 月晚
线下面授

舞蹈解剖学 2 32
2026.9 月—

2027.1 月晚
线下面授

舞蹈编导理论

与技法
4 64

2027．1 月—

2027.3 月寒假
线上+线下

运动康复评定

学
2 32

2027．1 月—

2027.3 月寒假
线上+线下

运动处方理论

与实践
2 32

2027．1 月—

2027.3 月寒假
线上+线下

医养康复舞蹈

编创
2 32

2027.3 月—

2027.6 月晚
线下面授
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课程

类别
课程名称 学分 学时 开课时间 授课方式 结业要求

小计 16 266

选

修

课

程

舞蹈心理疗愈 1 16
2026.9 月—

2027.1 月晚
线下面授

至少修读

4学分

智慧医养康复

舞蹈方案设计
2 32

2027.3 月—

2027.6 月晚
线下面授

舞台语言表达

与主持基础
2 32

2027．2 月—

2027.3 月寒假
线上+线下

AI 体态识别

与康复评估
1 16

2027.3 月—

2027.6 月晚
线下面授

医养康复舞蹈

综合实训与展

演

1 16

2027.7 月—

2027.8 月

暑假

线下面授

数字舞蹈创编

与动作捕捉应

用

1 16

2027.7 月—

2027.8 月

暑假

线下面授

小计 8 128

合计 24 394

至少修满

20 学分

方可结业

六、师资队伍

微专业汇聚校内多学科优秀教师联合授课，团队共 8人，

其中教授 4 人，副教授 3 人，讲师 1 人。专业负责人华措教

授，毕业于北京舞蹈学院舞蹈编导专业，主要研究方向为舞

蹈编导、舞蹈教育，具有丰富的实践经验和理论水平。各学

科教师具备多年教学、实验、实践经验，确保教学内容与专

业、行业需求紧密衔接。

七、考核与证书

完成全部课程学习与考核（过程性考核+成果性考核）：

过程性考核（60%）涵盖课堂表现、实操作业、实训参
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与度；成果性考核（40%）以作品考核为主，要求学生独立

完成医养康复舞蹈作品或智慧康复方案，结合作品效果、创

意，综合评定学习成果。

经审核通过后颁发微专业结业证书。

八、报名流程

1.报名时间：2026 年 7 月 10 日前。

2.报名方式：在微专业报名时间截止前，将所在学院签

字 盖 章 的 《 山 东 体 育 学 院 微 专 业 报 名 表 》 发 送

120622566@qq.com 邮箱。

3.结果公布：审核通过后将按照报名表填写联系方式进

行电话通知。

九、咨询方式

联系人：孙琳芳

联系电话：15688835578

咨询地点：济南校区二号教学楼 208


